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“セクシャルヘルスケア”をテーマに自然の植物を使った化粧品・サプリメント・雑貨などを取り扱う『エルシーラブコスメティック』

(以下 LC)は、（http://www.lovecosmetic.jp/）(以下 LC)は、2012 年 6 月 5 日～7 月 6 日の期間に、全国の男性 1,619 名を対象に

女性のバストに関するアンケートを実施致しましたので、その結果をお知らせします。 

（http://www.lovecosmetic.jp/set/bustsize_map/dansei.html） 

 
 
●都道府県別の理想バストサイズは「Ａカップ」と「Ｃカップ」がトップ 2！ 

 男性を対象に都道府県別（出身地）で、“女性の理想のバストサイズ”について聞いてみたところ、多くの男性が理想とするサイ

ズは「Ａカップ」と「Ｃカップ」が多くを占めることが分かりました。（イラスト 1） 

「Ａカップ」が理想と答えた人が一番多かったのは合計 23 県（イラスト 1 の緑部分）、「Ｃカップ」が理想と答えた人が一番多かった

のは 26 県（イラスト 1 のピンク部分）となり、わずかに「Ｃカップ」の方が人気ですが、この 2 つのサイズが理想のバストサイズトッ

プ 2 となっています。（群馬県、三重県、京都府、奈良県はＡとＣが同率、秋田県はＡ、Ｂ、Ｄが同率でした） 

 

「Ｃカップ」以上のサイズだと、「兵庫県」と「埼玉県」は、「Ｄカップ」が理想と答えた人が一番多く、この 2 県の出身の男性は大きな

バストを理想とする方が多くいらっしゃるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lovecosmetic.jp/set/bustsize_map/dansei.html 

エルシーラブコスメティック・都道府県別バスト調査 

男性の理想のバストサイズは「Ａカップ」か「Ｃカップ」 
巨乳好きな県は、実は…「埼玉県」と「兵庫県」！？ 

～全国の男性 1,619 人に聞く、女性のバストに関するアンケート～ 

 

【イラスト 1】 都道府県別男性の理想のバストサイズ 



●女性の方が“大きなバスト”を理想としている事が明らかに！ 

 都道府県別の次は、全体の “女性の理想のバストサイズ”についてご紹介します。全体の“男性の理想のバストサイズ”トップ

3 は、1 位「Ｃカップ」（27％）、2 位「Ａカップ」（22％）、3 位「Ｄカップ」（20％）という結果となりました。（グラフ１） 

 

また、ＬＣが別途実施した、女性 500 名を対象に実施した調査で、女性の理想のバストサイズについて聞いたところ、1 位「Ｄカッ

プ」（33％）、2位「Ｃカップ」（31％）、3位「Ｅカップ」（19％）と男性の理想よりも大きなサイズがトップ 3に挙がり、女性の方が大きな

バストを理想としていることが明らかになりました。（グラフ 2） 

特に、「Ａカップ」は男性の理想のサイズで2位（22％）になっているのに対し、女性は6位（3％）となっており、女性の理想のバスト

3 位の「Ｅカップ」（19％）は、男性は 6位（8％）と逆転する、興味深い結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 「赤」 「ピンク」 「白」が、男性の好きな女性の下着カラ―トップ３！ 

 女性の下着の色で、一番好きな色を聞いてみたところ、 

1 位「赤」（23％）、2 位「ピンク」（19％）、3 位「白」（18％） 

という結果となりました。（グラフ 3） 

 

男性が好きな下着は、「白」や「ピンク」のイメージが強いですが、 

意外と「赤」が人気な事が分かりました。 

 

都道府県別でみると、西日本が「赤」が一番好きと回答される方が 

多い傾向があり、東日本は様々な色がバランスよく分布している 

傾向となっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

■「女性のバストに関するアンケート」調査概要 

・調査内容：  女性のバストに関するアンケート 

・調査期間：  2012 年 6 月 5 日～7 月 6 日 

・調査方法：  エルシーラブコスメティック WEB サイトによるインターネット調査 

・有効回答数： 1,619 サンプル 

・調査対象者： エルシーラブコスメティック男性会員 

【グラフ１】 男性の理想のバストサイズ（ＳＡ） 【グラフ２】 女性の理想のバストサイズ（ＳＡ） 

【グラフ 3】 男性の一番好きな下着の色（ＳＡ） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜お問い合わせについて＞ 

エルシーラブコスメティック PR 室・広報担当 TEL:03-5645-7851 FAX：03-5642-7881 

実はＬＣでは、2012 年 4 月に、女性を対象に調査を行い、『女性のバストサイズ地図』を発表しています。今回の男

性のアンケートはその続編の調査になっているのですが、今回の『男性の理想のバストサイズ地図』と、『女性のバ

ストサイズ地図』を見比べたところ、面白い事が分かりました。 

 

今回、『男性の理想のバストサイズ地図』の中で、数少ない巨乳好きの県「埼玉県」と「兵庫県」ですが、4 月の『女

性のバストサイズ地図』の結果では、「埼玉県」は日本で一番「Ａカップ」が多い県、そして、「兵庫県」は近

畿地方では比較的小さめの「Ｂカップ」が一番多い県だったのです。実際の女性のサイズは「Ａカップ」や

「Ｂカップ」は多いのに、男性の理想は「Ｄカップ」。このパターンは女性からすると「やっぱり男は巨乳が好きなのね

…」と諦めてしまいがちな、結果なのですが、なんとこれだけが男性の意見ではないのです。 

『女性のバストサイズ地図』の調査で「Ｅカップ」が一番多かった「岐阜県」と「京都府」ですが、この２つの県

の男性の理想のサイズを見たところ、一番多く理想に上がっていたサイズはばなんと「Ａカップ」。（ただし京都は

ＡとＣが同率） 「他人の芝生は青い」という言葉もありますが、近くにいる人とは相反するものを求めるのかもしれ

ません。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、この２つの地図を見比べて、ＬＣが推奨する『ベストバストサイズ相性都道府県』を発表いたします！    

ＬＣが選ぶベスト相性都道府県は… 

 

＜埼玉県女性×福井県男性 ＞ 

今回のアンケートで福井県の男性が支持するバストサイズの順位がＡ、Ｂ、Ｃと小さい順にならんでいたので、小胸

好きな方が多いと考えました！そこから平均バストサイズ日本地図で唯一のＡカップ、埼玉県女性との相性がベス

トだとＬＣは決定いたしました！あなたの身近な方でこのカップルはいらっしゃいませんか？ 

この結果を見て、彼の理想のバストサイズと自分のバストサイズが違うと、自分磨きを諦めてしまいそうですよね。

でも、サイズが違うのであれば、質感を磨いてあげましょう！触り心地のよいバストはいつまでも触れていたい…！

と思うはずです。彼が離れないバスト作りを、がんばってみませんか？ 

★番外編★ 

『女性のバストサイズ地図』と『男性の理想バストサイズ地図』から見たベスト相性 

 

＜女性＞ ＜男性＞ 


