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なぜ足はニオうのか？

ニオイ

～足のニオイを気にせず、恋とおしゃれを楽しむ方法～



【なぜ足はニオうのか？】

の華奢な靴で体を支えつつ歩かなくちゃならないのと、

どこか足にあたって痛かったりもしているのとで、足に

ストレスがかかってや～な汗をかくからじゃないかと思

うの。爪先立ちで歩いているようなものだから、足が知ら

ず知らずのうちに運動させられて汗をかく。同時に常に

足の痛みを意識し続けるから、ものすごくストレスを感

じちゃって汗をかく…。ブーツのムレはなくとも、ストレ

ス性の汗のせいでニオイ問題が勃発するのですな。それ

に、こうして足を酷使しているからといって、足が細くな

るかっていうと、大間違い。どっちかというと筋肉つい

ちゃってふくらはぎがもりもり。捻挫の危険性も高いし、

捻挫しちゃったらもちろん足首がでっかくなっていくの

よ！しかも足の皮膚って固くて厚そうなのに、足にあわ

ない靴をはくとたちまち靴ズレを起こして皮がめくれた

り水ぶくれができたりするのよね。そのあとが１年以上

残ったりして醜い！華奢な靴には危険がいっぱいよ。

さらに、華奢なヒールがついているブーツ、これはもう最

強にして最凶よね。足先の緊張＆運動＆ストレスからく

る大量の汗を、筒部分がじっとりと温めて、細菌繁殖し放

題。しかも、こういう華奢なヒールつきのブーツの筒部分

は、足にぴったりしていることが多くない？　だから必

然的に靴下よりもストッキングをはくことが多くなっちゃ

うわけ。これはパンプスをはく場合にもいえることだけ

ど、ストッキング、こいつがまたクセモノなのよ。出た汗

を吸収しない。足の指と指の間にかいた汗がいつまでも

そこにとどまって、ヌルヌル、ネチャネチャ。ぎゃあああ。

いやいやいやっ！

つまり、靴下をはいて、ヒールのない靴をはくのが足のニ

オイ問題解決の一番の近道じゃないかと思うの。…。でも

さ！そんなのってつまんないじゃない？　オンナと生ま

れたからには、靴で楽しみたい。どんなにオシャレに決め

あなたの足ってニオイます？

世の中には、足がニオわないって人がいるらしいのよ。

あれ？あなたのは臭くないの？それってただ鼻が悪いと

か、体が固くて足のニオイが鼻に届いていないとか、そう

いう問題じゃなくって？　もしくはアタシ足なんか臭く

ないわよ！っていう強がりなんじゃないの？　足が臭い

のはオスだけじゃないのよ。オンナの足も十分臭い。とい

うより、靴の形を考えれば、オンナの足のほうがニオイラ

ンクはぐっと上かも！

オトコの場合、俺、足くさいんスよ、で済むかもしれない

けど、女子はそういうわけにはいかないわよ。ま、ぶっちゃ

け、放っておくとワタクシの足はニオうのですが、なんで

臭くなるのか考えてみたのよ。

まず、靴に問題があって、靴と足の状態の組み合わせによっ

てニオイが生じるんじゃないかってこと。ブーツなんて

その形状からしてやっぱりどう考えてもムレるわけだし、

そのブーツがゴム製だったりビニール製だったりしたら

なおさらムレる。最近はかわいいパターンの長靴が流行っ

てるしね。ムレると、ニオう、これはわかりやすい。よくわ

かんない細菌たちがわやわやと育っちゃうイメージね。

ぎゃあ。いやいや。

でも、ヒールが低めなことが多いビニール靴や長靴タイ

プのブーツの場合、歩いていて疲れるってことは少ない

わよね。つまり足はゆったりリラックスしていて、ものす

ごく働かされているって感じはしない。指も自由に開く

し、靴ズレもほとんどない。一方、10センチはあるような

ヒールの靴って、足をカバーしている布や皮やビニール

の部分が少ないことが多いわけ。だからあんまりムレな

いんじゃないかと思うでしょ？でもワタクシの場合、な

んだかや～な感じの汗をかくのは、こういう華奢な高い

ヒールの靴をはいているときなの。これは間違いなく、そ
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たとしても、足元がスニーカーってあり得ないもの！　

ストッキングで汗をかくのも、ストレス汗が指の間にた

まるのも仕方ない。でも、でも、「ワタクシ、オシャレにし

てますもの、足が臭いのは仕方がないのでございます」っ

て態度も本当にどうかと思うわ！　理想は、汗もかかと

の痛みもオンナとしてはぐっとこらえます、でも足は臭

くないわよってやつ。大人のオンナならなおさら、どこで

裸足になっても恥ずかしくない足のにおいでなくっちゃ。

もちろん、彼がニオう足が大好きで、それがないと使いも

のにならない、という人はこの話は聞かなくて結構。楽し

く細菌を培養してくださいな。ワタクシはいや！　

足ってね、顔と違って毎日10センチの近さで見ることっ

てないじゃない。でも今度顔をくっつけてよ～く見てみ

て。ざっらざらのがっさがさのくっさくさよ、靴ズレのあ

とやサンダルの日焼けとかで醜いものよ。自分はいいわ

よ、こうして近くでじーっと見ることなんかめったにな

いから。でも、オトコ目線やオトコの鼻の気持ちになって

みて。目の前に展開される強烈ながさがさくさくさ天国。

強烈だわ、あまりにかわいそう。よく洗ってあげて、スク

ラブで角質をとってあげて、指の間もよくケアすれば、だ

んだんニオイが軽くなるばかりか、ケアしたあとはマッ

サージしてみようとか、自信をもって裸足になってみよ

うとか、いいほうに考えられるようになるしね。かくいう

ワタクシは、冬はブーツ対策、夏はサンダル対策で、足の

ニオイケアはソツなくやってるわよ。だって放っておく

とニオう自覚があるもの！　しかも、今日はヤバイなっ

て日に限って飲み会が座敷だったり、ブーツのまま暑い

部屋で長い時間打ち合わせしなくちゃいけなかったりす

る、ニオイ運の悪い女なの。同じくあなたの足も臭いのよ！

まずは自覚、そして対策よ！ fin


